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社會領域的隱形翅膀
從「我」到「我們」的
公民練習

林秀玲 博士後研究
國立臺灣師範大學科學教育中心

讓社會領域成為孩子的情緒公民練習場

　　在國小階段的教育現場，社會領域常被傳統觀念窄化為一門「背誦知識」的學科，僅止

於記憶家鄉特產、法律條文或地圖符號等。然而，若從兒童發展心理學的視角審視，國小階

段( 6 至 12 歲)正是個體從「自我中心」過渡到「社會中心」的關鍵轉捩點。社會領域實則

是孩子離開家庭同溫層後，第一個系統性學習「如何與人共存」的微型社會實驗室，他們初

次碰撞「個人需求」與「群體規範」的邊界，並開始定義「我是誰」及「我在群體中的位

置」。這樣的學科特質，本質上即是「自我覺察、自我管理、社會覺察、人際關係技巧與負

責任的決定」等五大面向的具體實踐場域。當教師將社會領域視為「小型社會縮影」，課堂

中的每一次分組討論、角色扮演或價值協商，就不再只是教學流程，而是孩子練習情緒理解

與社會行動的起點，協助學生從單純的知識學習，走向從「我」到「我們」的公民實踐。

SEL在國小社會領域的融入原則

　　國小階段的SEL不在於額外開設新課程，而在於讓原有的社會學習活動，長出情緒與人

際的翅膀。整體融入可掌握以下三項關鍵原則：
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(一)從「規範」走向「連結」，以安全感啟動自我覺察

　　社會領域常探討班級公約、社區規範或法律責任。然而，若學生在情緒上感覺被壓

抑或被迫服從，規範便難以內化。SEL強調「先連結，後糾正」（Connection before 

Correction），即在討論行為準則前，先建立心理的安全感與歸屬感。在進行權利、義務或

團體規範的教學時，教師可引導學生從「感受」出發，而非從「禁止」出發。透過引導學生

覺察自身在特定情境下的真實感受，我們能協助他們辨識情緒與環境的連動關係。這種覺察

能讓學生理解，規則的存在並非為了限制自由，而是為了維護群體的心理安全。

(二)從「任務」轉向「協作」，將分組變成溝通練習場

　　社會領域充滿了分組報告、社區探查或地圖繪製等任務。這些活動往往是學生意見分歧

的高發區，例如：路線怎麼排？報告主題選哪一個？教師應將焦點從「產出的答案」轉移至

「協商的過程」，視衝突為練習同理心的契機。當小組陷入爭執或僵局時，教師可引導學生

按下「暫停鍵」，從「辯論模式」切換為「採訪模式」。請學生練習向不同意見的組員提

問：「這對你來說為什麼很重要？」或是「你擔心的點是什麼？」這種「先理解，再決定」

的過程，正是落實同理傾聽與辨識意圖的最佳時刻。透過主動探詢他人的想法，學生能學會

跳脫自我中心的視角，理解對方的反對意見往往並非針對個人，而是源自不同的考量或擔

憂。這不僅能化解當下的對立，更能培養溝通協調的能力，讓合作不再是互相妥協，而是彼

此看見。

(三)從「問題」走向「議題」，讓公民決定具備溫度

　　社會領域不只是知識的思辨，更是價值觀的釐清與選擇。教學應從單純的利弊分析，深

化為對不同利害關係人的同理與責任承擔。教師可引導學生進行「換位思考」：「如果你是

受影響的當事人(如被網路肉搜者、被迫搬遷的居民)，你希望社會大眾如何對待你？」並鼓

勵學生思考：「我的這項決定會對他人造成什麼影響？」這種換位思考的練習，能引導學生

抱持多元觀點看待世界，理解每一項公共決策對不同群體可能產生的衝擊。當學生能夠在做

決定前，深入理解規範並預想行為後果，他們便是在鍛鍊抉擇與承擔責任的能力。



3

實例應用：以康軒社會4上第三單元第1課〈信仰與生活〉為例

　　在國小社會4上課程中，3-1

〈信仰與生活〉是一個充滿張力

與文化深度的主題。課本呈現了

家鄉多元的信仰風貌，傳統教學

容易停留在「認識儀式名稱」或

口號式的「要尊重包容」，但在

SEL的視角下，這個主題是培養

學生抱持多元觀點看待世界與自

我認同的絕佳場域。

(一)情緒覺察開啟尊重不同信仰的起點

　　在教導學生「要尊重不同宗教」這項規

範之前，教師應先從學生的真實生活經驗出

發，建立情感連結。例如：可從課本中常見

的情境切入：「好朋友約我去打球，但我必

須去教會做禮拜，只好拒絕他。」教師先引

導學生覺察他人的感受，提問：「如果你是

那個興沖沖約人卻被拒絕的朋友，當下的心

情會是什麼？」學生可能回答失落、生氣或

覺得對方不夠朋友。此時教師要先接納並同

理這份不舒服，讓學生感受到被理解的安全

感。接著，再引導他們進行觀點轉換：「如

果你是那個要去教會的人，面對好朋友的邀

約，會不會感到掙扎？為什麼最後還是選擇

去教會？那個地方對你有什麼意義？」透過

這樣的情感拆解，學生逐漸明白，朋友的拒

絕並非「不在乎友情」，當孩子能覺察並接納這些情緒轉折，尊重不同宗教的規範也就不再

是外在的「被要求」，而是內化成「我理解、我選擇」的真誠態度。
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原住民族的傳統統統信仰與生活

　　原住民族的傳統信仰有

祖靈和自然界的神靈，在播

種、收割、狩獵、征戰、出

生或死亡時，會以不同的祭

典或儀式，來表達對祖靈或

神靈的敬畏，並祈求保佑。

信仰與生活

原住民族舉行祭典或儀

式的目的是什麼？

課前預習

臺東縣

嘉義縣

1   排灣族相信祖靈每五年會回到部落探訪子孫，
所以舉行五年祭，以感謝與追念祖先。( 臺東
縣 達仁鄉 )

2    戰祭是鄒族重要的祭典活動，目的在祈求
天神的保佑與祝福，並具有團結族人的意
義，過去也有祈求征戰勝利的意義。( 嘉
義縣 阿里山鄉 )

　　從前， 有一位受人敬重的領 
袖，他告訴族人：「我死後會變成彩虹 
守 子孫，如果你們努力學會打 及織 
布的技巧，以後就 通過彩虹橋和我相 
聚。」他過世後，天上果真出現美麗無 
比的彩虹橋。

　　於是， 遵守祖先的訓誡，男 
生認真學習打 技巧，女生熟練織布技 
巧，努力成為正當、有用的人，不讓族 
人挨餓受凍，相信在自己過世後，可以 
通過彩虹橋，與祖 相聚。

彩虹橋傳說
彩虹橋傳說

從「彩虹橋傳說」可

以看出，祖靈信仰對
泰雅族的生活有什麼
影響？
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1   有些居民會定期到教會做禮拜。

沒關係，我們改成

星期六下午吧 !

星期天早上，我們

一起去打球吧 !

可以不去做禮
拜，跟我們一

起去打球嗎 ?

每個星期天，

我和爸媽會到

教會做禮拜，

我們會禱告、

唱詩歌，祈禱
平安。

日常生活中有哪些事情

與信仰有關？

信仰與現代生活

　　隨著家鄉的發展，居民

有不同的信仰，也有著不同

的信仰活動，例如：有人會

燒香拜拜、參加廟會慶典；

有人會到教會做禮拜等。由

於現代生活觀念的轉變，居

民的信仰活動也可能產生變

化，例如：為了響應環保，

有些廟宇會減少燒香等。

課前預習

你的家人有什麼

信仰 ?他們會從

事哪些活動？

58
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(二)讓信仰討論成為同理的練習場

　　在社會領域的宗教或文化主題中，學生

常會對「不燒香」這類與環保相關的信仰變

遷議題產生興趣，但討論若僅停留在「環保

對／傳統錯」的二元爭辯，容易忽略情感層

面的理解。教師應將焦點從「評價行為」轉

向「理解行為背後的心理初衷」，讓討論成

為同理的練習場。例如：當課本提到「部分

寺廟提倡以雙手合掌代替燒香」時，教師

可引導學生進行深度探詢：「為什麼有些

長輩仍堅持要燒香？他們的行為背後藏著什

麼感受？」接著以具體比喻幫助理解—對

長輩而言，那縷上升的香煙就像是通往神明

的「Wi-Fi訊號」，象徵著祈願與心意的傳

遞。當學生能理解這層心理機制，再進一步

討論：「選擇不燒香的人，他們的誠心就比

較少嗎？」教師可引導孩子從形式(儀式)與本質(信念)之間的關係，重新看見人們不同選擇

的共通核心，都是出於信任與安定的需求。這正是SEL「社會覺察」的核心精神：以理解取

代批判，從同理走向包容。

(三)以行動體驗培養文化尊重與自我認同

　　社會領域的最終目標，不只是讓學生認識社會現象，更在於引導他們在真實生活中實踐

「社會覺察」與「自我認同」。當課文談到信仰、文化或社會變遷等議題時，教師可將學習

延伸為行動性的任務，讓學生在生活中與他人連結。例如：設計「小小文化親善大使」的

活動，請學生親自訪問家中長輩或不同信仰的鄰居。訪談的重點不在於問「怎麼拜？拜什

麼？」這些知識性問題，而是轉向「感覺」層面的探索，例如：「阿嬤，您在拜拜或禱告

時，心裡的感覺是什麼？是安心、力量，還是平靜？」或「這個信仰在您遇到困難時，曾給

您什麼樣的幫助？」這些提問讓學生走進信仰背後的情緒與故事，體會人心對安定、陪伴與

希望的共通渴望。

 

3   有些居民受到信仰影響，成為宗教團體的志

工，服務眾人。

2   以雙手合掌的方式，代替燒香拜拜。

不燒香的話，會不會

不夠虔誠 ?
不燒香的話，神明

會不會收不到我們

的心意？

燒香可以表達對神明

的誠敬之意。

          大多數的信
仰，都在鼓勵人們

修身養性、行善助

人、勇敢克服困

難，並具有安定人

心、促進社會祥和

的功能。面對不同

的信仰時，我們都

應該尊重與包容。
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實例應用：以康軒社會6上第二單元第1課〈個人發展如何受到社會變
遷的影響？〉為例

　　在國小社會6上課程中，2-1

〈個人發展如何受到社會變遷的

影響？〉是一個充滿自我探索與

世代對話張力的主題。課本透過

家電廣告代言人的性別改變，以

及「男性保母」的職場新貌，呈

現了性別角色在傳統與現代間的

流動。傳統教學容易停留在「打

破刻板印象」的認知層面或口號

式的「職業不分性別」，但在SEL

的視角下，這個主題是強化學生

自我探索與自我認同的最佳契機。

(一)以情緒連結化解世代差異

　　在社會領域討論「性別平等」或批判「傳統重男輕女」觀念之前，教師應先幫助學生與

傳統世代建立情感連結，而非立即進入價值對立的評斷。6上2-1舉例早期家電廣告畫面多以

「母親、女性的角色」為主，教師可引導學生先暫停對「性別刻板印象」的評價，從情境中

感受女性長輩的付出：「在那個年代，阿嬤為什麼會把照顧全家當成最重要的事？這背後代

表她對家人的什麼心意？」透過討論，學生會發現，在早期的社會環境下，女性將重心放在

家務與教養，是守護家庭、展現愛的方式。當學生能先連結這份「愛與責任」的情感基礎，

在面對長輩仍有的傳統期待與現代個人夢想的衝突時，便能減少憤怒或對立，並在世代對話

中維持安全感與尊重感，共同思索如何在新時代裡，以「彼此協調、分工合作」延續這份對

家庭的守護。

早期  學校教 育與個人發展

1 個人發展如何受到社會變遷的影響？

教育演變對個人發展的影響
　　早期社會因為族群、性別、階級不同，而限制個人受教育

的機會，例如：日治時期臺灣人和日本人讀不同的學校。中華

民國遷臺後，政府推動國民教育，人人皆可上學，學校對學生

的服裝儀容、言行舉止有嚴格規定，重視考試及升學，使個人

發展較受限制。

❶學校有髮禁，學生必須遵守

❷重視升學考試
現在的孩子真幸福，
以前我們都只能穿制
服上學呢！ 

明天是便服日，
要穿什麼衣服比
較好呢？

這是考生與家長爭相查看高中
聯合招生榜單的情形。

問問家中長輩，以前的教育方
式、髮禁、每天穿制服等，對
當時的他有什麼影響？

？
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現在  學校教育與個人發展

　　因社會變遷及教育觀念的改變，現在的教育鼓勵學生表達

自己的想法，多參與學校活動進行多元學習，探索個人興趣，

也鼓勵個人不同的發展。

　　隨著社會的多元與開放，學校所提供的教育不一定能滿足

所有的學生。例如：有些家長認為學校的教育較為制式，希望

能為孩子安排適合自己的學習方式。透過各個團體與政府的溝

通及努力，政府修訂了教育相關法律，讓學生能選擇不一樣的

受教育方式。

❶學校沒有髮禁 ❷課堂上老師引導，學生可互動與討論

❸重視個人興趣與自我發展 ❹家長可為孩子選擇就讀實驗學校或機構

實驗學校或機構提供多元的課程，
讓學生有不同的學習、體驗。

現代教育學習場域多元，不限制在教室。
這樣的改變對個人發展有什麼影響？？
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(二)理解家庭價值促進親子間的理解對話

　　在社會領域中談到「職業選擇」或「家庭期待」時，教師可設計「家庭價值觀樹」的訪

談任務，讓學習焦點從「完成作業」轉為「促進世代間理解的協作」。當學生分享「我想當

電競選手或藝術家，但爸媽希望我當公務員或醫師」時，教師可引導他們暫停抱怨，轉而用

好奇心展開「採訪模式」。「你能不能去問問爸媽，為什麼他們覺得公務員比較好？他們年

輕時經歷過什麼樣的不安？」當學生帶著理解的眼光回家訪談，往往會發現父母對穩定工作

的堅持，其實源自他們曾經歷過的經濟困境與安全焦慮。這正是SEL所強調，在理解他人之

前，先放下防衛；在爭辯立場之前，先聽見故事。

(三)在反思中勇敢做自己

　　當社會領域談到性別角色或社會期待時，教師可結合課本中「男性保母」或補充新聞

中「職涯規畫不受性別限制」的案例，讓學生從理解轉向反思，思考「我想成為什麼樣的

人」。透過「勇敢做自己」的分享活動，教師可引導學生設想：「如果我想從事一份與家人

期待不同的工作，我該如何表達？當外界質疑我時，我要如何肯定自己的價值？」這樣的學

習讓性別平等不再只是口號，而是一種帶著情感與責任的「負責任決定」，使公民教育更具

溫度與人性深度。

為孩子的社會化歷程導航

　　透過SEL的深度融入，我們將原本生硬的社會領域，轉化為滋養人際互動的沃土。我們

深信：理解他人是智慧，覺察自我是力量，而與人共好則是幸福的關鍵。當他們擁有了這雙

隱形的翅膀，無論未來社會如何變遷，他們都能以最堅實的公民素養，溫柔的承接世界，堅

定的成為自己。


